
4 - 7 ΙΟΥΝΊΟΥ 2026 WITH BETTY
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ΣΑΒ 06.06
ΣΜΙΛΕΥΣΗ & ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

09:00 - 10:00 
Pοή Σμίλευσης 

10:00 - 11:30 
Πρωινό

18:30 - 19:30 
Δυναμικό Πιλάτες

20:00 - 22:00
Δείπνο

ΚΥΡ 07.06
ΕΠΑΝΑΣΥΝΔΕΣΗ & ΚΛΕΙΣΙΜΟ

09:00 - 10:30 
Ροή Επαναφόρτισης 

10:30 - 12:00 
Αποχαιρετισμοί
Μοιραζόμαστε σκέψεις 
και συναισθήματα από 
αυτή την εμπειρία.

16:30 - 17:30 
Απόλυτη Αρμονία
Αποχαιρετιστήρια ροή 

ΠΕΜ 04.06
ΑΦΙΞΗ & ΓΕΙΩΣΗ 

21:00 - 22:00
Απογευματινή Χαλάρωση 
Απελευθερώσου
& Ξεκουράσου 

22:00
Δείπνο
Μια χαλαρή βραδιά για
να γνωριστεί η ομάδα
και να μοιραστούμε
το πρώτο γεύμα μαζί.

ΠΑΡ 05.06
ΡΟΗ & ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ

08:30 - 09:30
Διατάσεις &
Ασκήσεις Αναπνοής 

9:30 - 11:30 
Πρωινό

12:00 - 13:30 
Μαγείρεμα,
Γνωριμία & Σύνδεση 
Ανακαλύπτουμε υγιεινές 
συνταγές και μοιραζόμαστε 
όμορφες στιγμές με την ομάδα.

18:00 – 19:00 
Ροή & Λάμψη

20:00 - 22:00 
Δείπνο



ΕΠΙΚΟΙΝΏΝΗΣΕ ΓΙΑ ΠΕΡΙΣΣΌΤΕΡΑ

Κλείσε online στο alero.gr 
Email: book@alero.gr 

Τηλ: +30 2222092200 
DM στο alero.resort

ΤΑ ΛΈΜΕ ΔΊΠΛΑ ΣΤΗ ΘΆΛΑΣΣΑ

Αυτός είναι ο χρόνος σου 
να κάνεις παύση, να επανασυνδεθείς 
και να κινηθείς.

4 ημέρες κίνησης, σύνδεσης, ξεκούρασης και θάλασσας.
Καθημερινά μαθήματα Pilates, workshops, mindful τελετουργίες και θρεπτικά γεύματα.

Όλα σε αρμονία με τον φυσικό ρυθμό του νησιού.
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